
 

 

 

DO ZWIĄZKÓW NARODOWYCH FIFA 
 
Okólnik nr 1868 
 
Zurych, 19.12.2023 
 
 
Przepisy Gry Futsal 2023-24 
 
Szanowni Państwo,  
 
FIFA ma przyjemność ogłosić, że Rada FIFA zatwierdziła aktualizacje Przepisów Gry w 
Futsal. Są one dostosowane do Przepisów ostatnio wprowadzonych w piłce nożnej oraz 
specyfiki Futsal 
 
W załączeniu do dokumentu znajduje się przegląd głównych zmian, jak i Przepisy Gry w 
Futsal na lata 2023–24. Dla Państwa wygody Przepisy Gry w Futsal na sezon 2023–24 są 
również łatwo dostępne na FIFA.com. 
 
W razie jakichkolwiek pytań w tej sprawie prosimy o kontakt z Dominic Chielens, 
menadżerem Sędziów FIFA (dominic.chielens@fifa.org). 
 
 
 
Z wyrazami szacunku, 
 
FIFA 
(-) 
Mattias Grafstrom 
 
Tymczasowy Sekretarz Generalny 
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Zmiany w Przepisach Gry w Futsal 2023/24 

 

Legenda: kursywa=nowy/zmodyfikowany tekst;  przekreślony = treść usunięta 
 

 
Futsal Laws of the Game 2023-24 

Artykuł 1  – 

Pole gry  

9 Bramki 

(…) 

     Bramki  mieć system stabilizacji zabezpieczający przed przewróce-
niem się. Nie mogą być przytwierdzone do podłoża, ale tylna ich część 
musi być obciążona odpowiednim ciężarem, który pozwoli słupkom na 
rozsądne przesunięcie się nie zagrażając bezpieczeństwu uczestników. 

nie mogą być przymocowane do podłoża tak aby możliwe było  

przesuwanie się słupków bramki bez narażania bezpieczeństwa 

uczestników; muszą jednak posiadać odpowiedni system stabilizujący, 

np. obciążnik z tyłu, który zapobiega ich przewróceniu. 

 

(…) 

 

11 Reklama na polu gry  
 
Jeżeli regulaminy rozgrywek tego nie zabraniają, to reklama na polu gry 
i w strefach technicznych jest dozwolona, poza obszarem pomiędzy li-
nią boczną a linią wyznaczającą strefę techniczną (0,75m od linii bocz-
nej) oraz poza stosowanymi oznaczeniami,  pod warunkiem, że nie roz-
prasza uwagi lub nie dezorientuje zawodników lub sędziów i nie ogra-
nicza widoczności linii. 
 

(…) 

 

Artykuł  3 
– Zawodnicy 

7    Przewinienia i sankcje karne 
 

Jeżeli gra została przerwana, wznawia się ją rzutem wolnym pośrednim 
przyznanym drużynie przeciwnej. Jeżeli ten zawodnik rezerwowy lub 
jego drużyna dodatkowo popełnia inne przewinienie lub wpływa na 
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grę , gra zostaje wznowiona adekwatnie do postanowień zawartych we 
Wskazówkach dla sędziów (Interpretacje i Rekomendacje - Artykuł 3). 
 

(…) 
 
9    Dodatkowe osoby na polu gry 
 
Jeśli gra została przerwana i osobą wpływającą na przebieg gry była: 

• osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wyklu-
czony, gra zostaje wznowiona rzutem wolnym bezpośrednim lub 
rzutem karnym a przewinienie jest akumulowane, 

• osoba niepożądana, gra zostaje wznowiona rzutem sędziow-
skim. 

 
(…)  

 

10 Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry  
(…) 
 

Jeżeli po zdobyciu bramki, ale przed wznowieniem gry, sędziowie spo-
strzegą, że dodatkowa osoba znajdowała się na polu gry w momencie 
gdy bramka została zdobyta: 
 

(…) 
 
• zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wykluczony lub osoba 
funkcyjna drużyny, która zdobyła bramkę a osoba ta wpłynęła na 
grę; gra zostanie wznowiona rzutem wolnym bezpośrednim z 
miejsca, gdzie znajdowała się dodatkowa osoba, lub rzutem 
karnym jeżeli wpływ miał miejsce w polu karnym a przewinienie 
jest akumulowane. 

 
11     Nieprzepisowy powrót zawodnika na pole gry 

(…) 
Jeżeli sędziowie przerwą grę, musi zostać ona wznowiona:  

• rzutem wolnym bezpośrednim z miejsca, w którym zawodnik 
wywarł ten wpływ, lub rzutem karnym jeżeli wpływ miał miej-
sce w polu karnym a przewinienie jest akumulowane.  

• rzutem wolnym pośrednim, jeżeli zawodnik nie wpływał na grę 
 

(…) 
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Artykuł 4 – 
Ubiór 
zawodników 

 

6  Przewinienia i sankcje karne 
(…) 

Zawodnik, który wchodzi na pole gry bez zgody sędziego, musi być na-
pomniany. Jeżeli gra została przerwana w celu udzielenia napomnienia, 
gra jest wznawiana rzutem wolnym pośrednim. W przypadku, gdy wej-
ście takie wpłynęło na przebieg gry, sędzia zarządzi rzut wolny bezpo-
średni (lub rzut karny) z miejsca, w którym nastąpił wpływ na grę a 
przewinienie jest akumulowane. 
 

Artykuł 6  – 
Pozostali 
sędziowie  

1 Sędziowie asystenci 
Trzech asystentów sędziów (trzeci sędzia, czwarty sędzia i sędzia 
czasowy), którzy mogą zostać wyznaczeni na zawody muszą 
wykonywać swoje obowiązki zgodnie z Przepisami Gry w Futsal. 
Sędziowie asystenci zajmują miejsca poza polem na wysokości linii 
środkowej pola gry po tej samej stronie, co strefy wymian. Sędzia 
czasowy na czas trwania zawodów pozostaje przy stoliku, podczas gdy 
trzeci I czwarty sędzia może wykonywać swoje obowiązki na siedząco 
lub na stojąco. 
  
Sędzia czasowy, trzeci  oraz czwarty sędzia są wyposażeni w 
odpowiednie urządzenie do mierzenia czasu oraz  
w niezbędny sprzęt potrzebny do rejestrowania fauli akumulowanych, 
które zapewnia związek lub klub odpowiedzialny za organizację 
zawodów i asystują sędziom w ocenie przewinień gdy mają lepszy 
widok od sędziów. 

 
(…) 
 

2  Uprawnienia i obowiązki 
(…) 
Sędzia czasowy : 
(…) 

•   wykonywanie określonych czynności sędziego trzeciego w 
przypadku jego nieobecności, jeżeli sędzia czwarty nie został 
wyznaczony.   

 
Czwarty sędzia 
Zgodnie z regulaminem zawodów może zostać wyznaczony 

czwarty sędzia. Jego rola i obowiązki muszą być w zgodzie z 
zapisami Przepisów Gry Futsal. 
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● zastępuje sędziego trzeciego, jeśli jeden z sędziów jest nie-
zdolny do dalszego prowadzenia zawodów; 

● asystuje sędziom przez cały czas, włączając w to obowiązki ad-
ministracyjne przed, w trakcie  
i po meczu, zgodnie z zaleceniami sędziów; 

● składa sprawozdanie po zawodach do stosownych władz doty-
czące wszelkich niedozwolonych zachowań lub jakichkolwiek 
innych incydentów, które miały miejsce poza polem widzenia 
sędziów, pomaga sędziom w przygotowaniu sprawozdania; 

● rejestruje wszystkie zdarzenia mające miejsce przed, w trakcie 
i po meczu; 

● posiada dodatkowe ręczne urządzenie do mierzenia czasu w 
razie zaistnienia niezapowiedzianych zdarzeń wszelkiego ro-
dzaju;  

● zajmuje miejsce blisko sędziego czasowego, tak żeby być w sta-
nie wspierać sędziów przez dostarczanie istotnych informacji 
dotyczących przebiegu zawodów; 

(…) 

4. Rezerwowy sędzia asystent: 

 
● zastępuje sędziego trzeciego, jeśli jeden z sędziów jest nie-

zdolny do dalszego prowadzenia zawodów; 
● asystuje sędziom przez cały czas, włączając w to obowiązki ad-

ministracyjne przed, w trakcie  
i po meczu, zgodnie z zaleceniami sędziów; 

● składa sprawozdanie po zawodach do stosownych władz doty-
czące wszelkich niedozwolonych zachowań lub jakichkolwiek 
innych incydentów, które miały miejsce poza polem widzenia 
sędziów, pomaga sędziom w przygotowaniu sprawozdania; 

● rejestruje wszystkie zdarzenia mające miejsce przed, w trakcie 
i po meczu; 

● posiada dodatkowe ręczne urządzenie do mierzenia czasu w 
razie zaistnienia niezapowiedzianych zdarzeń wszelkiego ro-
dzaju;  

zajmuje miejsce blisko sędziego czasowego, tak żeby być w stanie 

wspierać sędziów przez dostarczanie istotnych informacji 

dotyczących przebiegu zawodów 
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Artykuł 7 - 

Czas trwania 

zawodów 

 
2 Zakończenie części gry 

 
Każda połowa gry  kończy się, gdy upłynie 20 minut czasu gry. W 
przypadku rozgrywania dogrywki, każda część dogrywki kończy się 
po upływie wyznaczonego czasu gry. 
 
Sędzia czasowy sygnalizuje koniec każdej połowy gry  i każdej połowy 
dogrywki innym sygnałem dźwiękowym niż gwizdek sędziów. Okres 
gry kończy się wraz z początkiem sygnału akustycznego, nawet jeśli 
sędziowie nie sygnalizują końca gwizdkiem, chyba że nie ma 
sędziego czasowego lub sygnał od sędziego czasowego nie 
rozbrzmiał  z powodu awarii sprzętu. Jeśli nie ma sygnału od sędziego 
czasowego, sędzia potwierdza, że upłynęło 20 minut czasu gry lub 
wyznaczony czas gry dla dogrywki i sygnalizuje koniec każdej połowy 
własnym gwizdkiem. 
 

(…) 
 

3 Czas dla drużyny 
 

Drużyny są uprawnione do jednej jednominutowej przerwy w każdej 
części zawodów. 
Muszą być spełnione następujące warunki: 

 
•   Osoby funkcyjne każdej drużyny są upoważnione do zgłasza-
nia trzeciemu sędziemu lub sędziemu czasowemu (jeśli nie ma 
sędziego trzeciego) – wniosku o uzyskanie jednominutowej prze-
rwy stosując dostarczony do tego celu dokument; 
• Sędzia czasowy przyznaje  czas dla drużyny używając sygnału 
akustycznego lub gwizdka, które różnią się od gwizdków używa-
nych przez sędziów – jeśli drużyna ubiegająca się o czas jest w 
posiadaniu piłki, a piłka jest poza grą; lub przyznany jest rzut sę-
dziowski.  

(…) 

Artykuł 8 - 

Rozpoczęcie 

i 

wznowienie 

gry 

1 Rozpoczęcie gry 

Procedura  

● Sędzia podrzuca monetę, a drużyna, która wygrała losowanie ma 
możliwość wyboru czy rozpocząć grę w pierwszej czy drugiej po-
łowie i czy rozpocząć grę w pierwszej czy drugiej części do-
grywki. 
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● Jeżeli nie określono inaczej w regulaminie rozgrywek, drużyna 
gospodarzy, wybiera na którą bramkę będzie atakować w pierw-
szej połowie i w pierwszej połowie dogrywki.  

 

LAW 10 - 

Wyłanianie 

zwycięzcy  

2 Drużyna wygrywająca 
 
(…) 

 
Jeżeli po meczu lub dwumeczu (mecz i rewanż) regulamin rozgrywek 
przewiduje wyłonienie zwycięskiej drużyny, a nie ma rozstrzygnięcia, 
dozwolone są jedynie następujące procedury:  

• zasada „bramek na wyjeździe”,  

• dogrywka składająca się z dwóch równych połów; każda z nich 
nie może przekraczać 5 minut. Regulaminy rozgrywek muszą 
określać czas trwania dwóch równych połów dogrywki,  

• karne (seria rzutów karnych) 
 

 
3  Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych ) 

 
Rzuty z punktu karnego  Karne (seria rzutów karnych) wykonywane są 
po zakończeniu zawodów i – jeżeli nie ma innych zapisów – podczas ich 
wykonywania obowiązują stosowne zapisy Przepisów Gry w Futsal.  

   
Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych)  nie stanowią czę-
ści zawodów.  
 
Zawodnik, który został wykluczony podczas zawodów, nie może brać 
udziału w karnych. Napomnienia (ŻK) oraz ostrzeżenia (reprymendy) 
otrzymane podczas zawodów  i przed rzutem monetą w celu wyłonie-
nia kolejności wykonywania rzutów karych, nie obowiązują podczas 
karnych (serii rzutów karnych).  

 
 Procedura  
 
Przed rozpoczęciem rzutów z punktu karnego karnych (serii rzutów 
karnych) 

(…) 
•  Sędzia podrzuca monetę i drużyna, która wygrała losowanie 
decyduje o kolejności wykonywania rzutów. 
•  Pozycje stref technicznych nie zmieniają się w stosunku do tej z 
drugiej połowy lub drugiej połowy dogrywki, w przypadku gdy jest  
ona rozgrywana. 
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(…) 
• Jeżeli na koniec meczu lub dogrywki podczas rozgrywania meczu, 
a przed rozpoczęciem karnych (serii rzutów karnych), jedna z 
drużyn ma większą liczbę zawodników (w tym rezerwowych) niż 
przeciwnicy, może zdecydować o pozostawieniu liczby graczy na 
koniec meczu lub zmniejszyć ich liczbę do takiej samej liczby, jak 
ich przeciwnicy 

 
.(….)  
 

Podczas wykonywania rzutów z punktu karnego karnych (serii rzutów 
karnych) 

 
(…) 

  •  Jeśli podczas rzutów z punktu karnego karnych (serii rzutów kar-
nych) liczba zawodników jednej z drużyn ulegnie zmniejszeniu , to dru-
żyna z większą liczbą zawodników może zredukować ją tak, aby zrów-
nać ją z liczbą zawodników drużyny przeciwnej. Sędziowie muszą zo-
stać poinformowani o personaliach i numerze każdego zawodnika wy-
łączonego  
 

(…) 
 
 

Uwzględniając warunki omówione poniżej, oba zespoły wykonują po 
pięć rzutów. 

 
(…) 

 

• Karne (seria rzutów karnych) nie mogą być opóźniane ze 
względu na zawodnika, który opuścił pole gry. Rzut takiego zawodnika 
zostanie uznany za niewykorzystany, jeżeli zawodnik nie powróci na 
czas, żeby wykonać swój rzut.  

 
Wymiany i wykluczenia podczas rzutów z punktu karnego karnych 
(serii rzutów karnych) 
 

Artykuł 12 – 
Gra 
niedozwolo
na I 
niewłaściwe 
postępowan
ie 

3 Rzut wolny pośredni 
(…) 
 
Biorąc pod uwagę odmierzanie posiadania piłki przez 4 sekundy, 
uważa się,  bramkarz uważany  jest kontrolującego piłkę gdy:  
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• posiada piłkę między rękami lub stopami lub między dłonią lub 
stopą a jakąkolwiek powierzchnią (np. pole gry, własne ciało) lub 
jeżeli dotyka jej którąkolwiek częścią dłoni, ramion, lub stóp; 

• trzyma piłkę leżącą na otwartej, wyciągniętej ręce; 
• odbija piłkę o podłoże, względnie podrzuca ją do góry. 
• prowadzi piłkę ręką lub nogą. 
 

3 Sankcje dyscyplinarne 
       Niesportowe zachowanie karane napomnieniem 

 
Występują różne sytuacje, w których zawodnik musi być ukarany za 
niesportowe zachowanie, np. jeżeli: 
(…) 

• popełnia jakiekolwiek inne przewinienie przerywające lub 
przeszkadzające w prowadzeniu korzystnej akcji, z wyjątkiem 
sytuacji, gdy sędzia zarządza rzut karny za przewinienie, które 
stanowiło próbę zagrania piłki lub walki o piłkę,  

             •  pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki 
przewinieniem, które stanowiło próbę zagrania piłki lub walki o piłkę , 
a sędzia zarządził za nie rzut karny;  
              •  po nieprzepisowym kontakcie jego ręki z piłką dochodzi do 
przerwania lub przeszkodzenia korzystnej akcji; 

• poprzez celowe zagranie piłki ręką  zatrzymuje piłkę wpadającą 
do bramki, gdy bramka jest strzeżona przez bramkarza; 

 (…) 
 
       Przewinienia karane wykluczeniem 

(...) 
        •  pozbawia drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy zdobycia 
bramki poprzez nieprzepisowy kontakt ręki z piłką (nie dotyczy bram-
karza we własnym polu karnym) lub celowo przesuwa lub przewraca 
bramkę (w celu uniemożliwienia przekroczenia przez piłkę linii  bram-
kowej) 

 
 
Pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki 
(DOGSO) 
(…) 
 

Jeżeli zawodnik we własnym polu karnym popełnia przewinienie na 
przeciwniku, które pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie 
bramki i sędzia w związku z tym przyznaje rzut karny, przewiniający 
zawodnik zostaje napomniany o ile przewinienie wynikało z próby 
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zagrania piłki lub walki o piłkę ; we wszystkich pozostałych sytuacjach 
(np. trzymanie, ciągnięcie, popychanie, brak możliwości zagrania piłki) 
przewiniający zawodnik musi zostać wykluczony. 

(…) 
Jeżeli zawodnik drużyny broniącej popełnia przewinienie bez próby 
zagrania piłki  lub walki o piłkę (np. trzymanie, ciągnięcie, pchanie, 
bez możliwości zagrania piłki itp.), a liczba zawodników atakujących 
jest większa niż liczba broniących,  to sytuację taką należy uznać za 
DOGSO, nawet jeśli bramkarz jest strzeżącym bramki 

(…) 
 

Jeśli liczba aktywnych zawodników z drużyny atakującej jest taka sama 
lub większa niż liczba aktywnych zawodników z drużyny broniącej z 
wyłączeniem przewiniającego zawodnika, gdy bramka nie jest strze-
żona przez bramkarza i spełnione są inne kryteria DOGSO, to może to 
być uznane  za sytuację DOGSO. 

 
(…) 

Jeżeli zawodnik drużyny broniącej popełnia przewinienie bez próby za-
grania piłki lub walki o piłkę (np. trzymanie, ciągnięcie, pchanie, bez 
możliwości zagrania piłki itp.), a liczba zawodników atakujących jest 
większa niż liczba broniących z wyłączeniem zawodnika przewiniają-
cego,  to sytuację taką należy uznać za DOGSO, nawet jeśli bramkarz 
jest strzeżącym bramki. 

  
(…) 
 

Jeżeli zawodnik rezerwowy, wykluczony lub osoba funkcyjna pozbawi 
drużynę przeciwną bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki po-
przez popełnienie przewinienia karanego rzutem wolnym niezależnie 
czy zrobił to ręką czy jakąkolwiek inną częścią ciała, to liczba graczy 
zostanie zredukowana zgodnie z Artykułem 3. 
  
Osoby funkcyjne 

 
W przypadku, gdy doszło do przewinienia popełnionego przez kogoś 
ze strefy technicznej (zawodnik rezerwowy, zawodnik wykluczony lub 
osoba funkcyjna), a nie jest możliwe ustalenie sprawcy, sankcje dyscy-
plinarne zostaną nałożone na najwyższego rangą trenera obecnego  w 
strefie technicznej. 

Artykuł  13 – 

Rzuty wolne 

 
4 Faule akumulowane 
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Faule akumulowane, to faule karane rzutem wolnym bezpośrednim 
lub rzutem karnym zgodnie z Artykułami 3, 4 i 12 

 
     (….) 

 

5 Rzut wolny bezpośredni za 6. i kolejny faul akumulowany  
     (…) 

Bramkarz drużyny broniącej musi znajdować się w odległości co 
najmniej 5 m od piłki i nie może zachowywać się w sposób 
rozpraszający wykonawcę rzutu, np. opóźniać wykonanie rzutu 
lub dotykać słupków bramkowych, poprzeczki lub siatki 
bramkowej, dopóki piła nie zostanie kopnięta. 
•  

    (…) 
 

Przewinienia I sankcje 
(…) 

      Zawodnicy obu drużyn dokonują przewinień, rzut powtarza się, 
chyba że któryś z zawodników popełnił poważniejsze przewinienie (np. 
niedozwolone zwody taktyczne); winni zostaną ostrzeżeni (repry-
menda) za pierwsze wykroczenie w meczu.      Jeśli ci sami zawodnicy 
popełnią kolejne przewinienie/a w meczu, zostaną napomniani. Jeżeli 
zawodnik popełnia poważniejsze przewinienie (np. niedozwolone 
zwody taktyczne ), zarządza się rzut wolny pośredni dla drużyny prze-
ciwnej a zawodnik zostaje napomniany bez wcześniejszego ostrzeże-
nia. 

 

Artykuł 14 – 

Rzut karny  

1   Procedura 
(…) 

Bramkarz broniący rzut musi pozostawać na własnej linii bramkowej 
między słupkami bramkowymi, zwrócony twarzą do wykonawcy 
rzutu, nie dotykając słupków, poprzeczki lub siatki do momentu kop-
nięcia piłki. Bramkarz nie może zachowywać się w sposób, który nie-
przepisowo rozprasza wykonawcę rzutu, np. opóźniać wykonanie 
rzutu lub dotykać słupków, poprzeczki lub siatki. 
 

(…) 
 

2   Przewinienia i sankcje 
(…) 

• Współpartner broniącego bramkarza popełnia przewinienie: 
• jeżeli piłka wpada do bramki, bramkę uznaje się; 
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• jeżeli piłka nie wpada do bramki, rzut powtarza się, prze-
winiający zawodnik zostaje ostrzeżony za pierwsze przewi-
nienie w meczu. Jeśli ten sam zawodnik popełnią kolejne 
przewinienie/a w meczu, zostanie napomniany.                 

• Zawodnicy obu drużyn dokonują przewinień, rzut powtarza się, 
chyba że któryś z zawodników popełnił poważniejsze przewinie-
nie (np. niedozwolone zwody taktyczne); winni zostaną ostrze-
żeni (reprymenda) za pierwsze przewinienie w grze.   

• Zarówno bramkarz jak i wykonawca popełniają przewinie-
nie w tym samym czasie, to wykonawca zostanie napo-
mniany i gra zostaje wznowiona rzutem wolnym pośrednim 
dla drużyny broniącej. Jeśli ten sam zawodnik popełnią ko-
lejne przewinienie/a w meczu, zostanie napomniany. Je-
żeli zawodnik popełnia poważniejsze przewinienie (np. 
niedozwolone zwody taktyczne ), zarządza się rzut wolny 
pośredni dla drużyny przeciwnej a zawodnik zostaje napo-
mniany bez wcześniejszego ostrzeżenia.  

 

Artykuł  15  

- 

Rzut z autu 

2    Przewinienia i sankcje 
(…) 

Za każde inne przewinienie w tym nie wykonanie rzutu z autu w ciągu 
4 sekund, i jeżeli współpartner wykonawcy znajduje się poza boiskiem 
w momencie wznawiania gry, rzut z autu zostanie wykonany przez za-
wodnika przeciwnej drużyny. 
 

       Artykuł 17  

- 

       Rzut rożny  

2 Przewinienia I sankcje 
Za każde inne przewinienie w tym nie wykonanie rzutu rożnego  w 
ciągu 4 sekund lub nie wykonanie z pola rożnego i jeżeli współpartner 
wykonawcy znajduje się poza boiskiem w momencie wznawiania gry,  
przyznany zostanie rzut od bramki dla drużyny przeciwnej. 

 

Protokół 
Wsparcia 
Wideo 
 

1  Zasady 
    (…) 
    Jeżeli w celu wyłonienia zwycięzcy zawodów wykonywane są rzuty z 

punktu karnego karne (seria rzutów karnych) każdej z drużyn 
przysługuje jeden, dodatkowy, nieudany challenge podczas rzutów 
z punktu karnego. Challenge niewykorzystane podczas zawodów, 
nie mogą być przenoszone do rzutów z punktów karnego karnych 
(serii rzutów karnych). 

 

 

Praktycznie 

wskazówki dla 

6   Ustawianie w określonych sytuacjach.  
 

18A. Ustawienie – rzuty z punktu karnego karne (seria rzutów 
karnych) dla wyłonienia zwycięzcy (bez sędziego asystenta 
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sędziów. 

 
 

czwartego) 
(…) 
Wszyscy sędziowie zapisują rozstrzygniecie każdego rzutu karnego kar-
nego (seria rzutów karnych), oraz numery zawodników którzy je wyko-
nali. 

 
18B. Ustawienie – rzuty z punktu karnego karne (seria rzutów 

karnych) dla wyłonienia zwycięzcy (sędzią asystentem 
czwartym) 

(…) 
 

 
 

Wszyscy sędziowie zapisują rozstrzygniecie każdego rzutu karnego kar-
nego (seria rzutów karnych), oraz numery zawodników którzy je wyko-
nali. 

. 
 

Interpretacje I 

rekomendacje 

 

ARTYKUŁ 3 – 
Zawodnicy 

 

 

 

Zawodnicy rezerwowi 
(…) 

• Jeżeli sędziowie zastosują korzyść: 
  - muszą przerwać grę, gdy drużyna zawodnika rezerwowego wejdzie 
w posiadanie piłki  i wznowić ją rzutem wolnym pośrednim dla dru-
żyny przeciwnej, z miejsca gdzie znajdowała się piłka w momencie 
przerwania gry, chyba że gra została przerwana, gdy piłka była w polu 
karnym (patrz Artykuł 13); 
 -   i drużyna zawodnika rezerwowego popełnia przewinienie podlega-
jące karze rzutu wolnego pośredniego, rzutu wolnego bezpośredniego 
lub rzutu karnego lub zawodnik rezerwowy wpływa na grę, sędziowie 
muszą ukarać zespół zawodnika rezerwowego stosownie do przewinie-
nia. Jeżeli to konieczne, sędziowie wyciągną również sankcje dyscypli-
narne, odpowiednie do natury popełnionego przewinienia; 

(…) 
 
Opuszczenie pola gry za zgodą sędziego 
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Poza normalną wymianą zawodników, zawodnik może opuścić pole gry 
bez zgody sędziów w poniższych sytuacjach: 

• jako część rozgrywanej akcji, zakładając, że natychmiast powraca 
on na pole gry, tzn. zagrywa piłkę lub drybluje obok przeciwnika. 
Zawodnikowi nie wolno jednak opuszczać pola gry i przemiesz-
czać się za jedną z bramek przed ponownym powrotem na pole 
gry w celu oszukania przeciwników; jeśli zawodnik tak postępuje, 
sędziowie – jeśli nie zastosują korzyści – powinni przerwać grę. 
Jeżeli gra zostanie przerwana, należy wznowić ją rzutem wolnym 
pośrednim (patrz Artykuł 13 – Rzuty wolne). Winny zawodnik zo-
stanie napomniany za opuszczenie pola gry bez zgody sędziów; 
za niesportowe zachowanie, 

 
(…) 
 

 

ARTYKUŁ 5 – 
Sędziowie 

 

Uprawnienia i obowiązki 
(…)  
Sędziowie mają prawo udzielać zawodnikom napomnień i wykluczać 
ich z gry także podczas przerwy pomiędzy częściami zawodów, po za-
kończeniu meczu oraz w czasie dogrywki i wykonywania rzutów  z 
punktu karnego dla  karnych (seria rzutów karnych) wyłonienia zwy-
cięskiej drużyny. 

 
Korzyść 
(…) 
Jeżeli przewinienie polegało na pozbawieniu drużyny przeciwnej 
realnej szansy na zdobycie bramki, to zawodnik zostanie napomniany 
za niesportowe zachowanie. Jeżeli przewinienie polegało na 
przeszkadzaniu lub przerwaniu korzystnej akcji, zawodnik nie zostaje 
napomniany (patrz Artykuł 12 – korzyść). Jednakże: 
       - jeżeli przewinienie było nierozważne lub było to taktyczne 

przewinienie takie jakie np. taktycznie  trzymanie, winny 
zawodnik musi zostać napomniany (patrz sekcja dotycząca 
Artykułu 12 poniżej), 

(…) 
Kontuzje   
Bezpieczeństwo zawodników ma ogromne znaczenie i sędziowie po-
winni ułatwiać pracę personelowi medycznemu, zwłaszcza w gdy wy-
stąpiła poważna kontuzja i/lub ocena urazu głowy. Dotyczy to również 
pomocy i postępowania zgodnie z ustalonymi procedurami 
oceny/udzielania pomocy Co do zasady wznowienie gry nie powinno 
być opóźnione o więcej niż ok. 20-25 sekund ponad moment, w którym 
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wszyscy są już gotowi do wznowienia gry. Zasada ta nie dotyczy sytua-
cji, w których wystąpiła poważna kontuzja i/lub ocena urazu głowy 
 

ARTYKUŁ 6 – 
Asystenci sę-
dziów 

 

4. Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych) 

Jeżeli na zawody nie został wyznaczony czwarty sędzia , trzeci sędzia 
musi znajdować się na tej połowie pola gry, na której nie są wykony-
wane rzuty z punktu karnego karne (seria rzutów karnych), wraz z za-
wodnikami i zawodnikami rezerwowymi uprawnionymi do wykonywa-
nia rzutów. Z tego miejsca obserwuje on zachowanie zawodników i za-
wodników rezerwowych i kontroluje, aby żaden zawodnik nie wykonał 
ponownie rzutu, zanim nie zrobią tego wszyscy uprawnieni zawodnicy 
jego drużyny. 
(…) 

 

Sędzia czasowy zajmuje miejscy przy stoliku sędziego czasowego w 
celu: 

• upewnienia się, że zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wyłączeni 
z wykonywania rzutów i osoby funkcyjne zachowują się prawi-
dłowo, 

• zresetowania tablicy wyników do stanu 0-0 i wpisywania na niej 
na bieżąco wyniku rzutów. 

Wszyscy sędziowie muszą sporządzać notatki z rzutów karnych (seria 
rzutów karnych) oraz zapisywać numery zawodników, którzy je wyko-
nywali. 
 

Artykuł 7 – 
Czas trwania 
zawodów 
 

Czas dla drużyny 

 
Zaleca się, aby w regulaminie rozgrywek zapisano możliwość użycia 
dodatkowego sygnał dźwiękowego  na 10-15 sekund przed sygnałem 
wskazującym koniec czasu dla drużyny, aby poinformować 
zawodników / osoby towarzyszące o zbliżającym się końcu czasu dla 
drużyny. Jednakże wymiana zawodników po czasie dla drużyny  musi 
być dokonana dopiero po zakończeniu czasu dla drużyny , a nie po 
dodatkowym sygnale dźwiękowym.  
 

LAW 12 – 

Fouls and 
Misconduct 
 

Nieprzepisowy kontakt ręki z piłką 
 
(…)  
Jednakże: 

• jeżeli bramka nie zostaje zdobyta i ręka/ramie nie powiększały 
w sposób nieprzepisowy ciała zawodnika, gra jest 
kontynuowana, 
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• jeżeli piłka wychodzi poza pole gry przez linię bramkową, 
zarządza się rzut od bramki dla drużyny broniącej 
 

“Natychmiast po" jest brane pod uwagę niezależnie od odległości 
miejsca kontaktu piłki z ręką  do bramki i/lub czasu od przypadkowego 
dotknięcia piłki ręką do zdobycia bramki. W związku z tym, jeśli 
zawodnik zdobywa bramkę tuż po dotknięciu piłki ręką lub ramieniem, 
przy czym piłka nie jest zagrywana przez innego zawodnika niż 
zdobywca bramki, bramka nie może zostać uznana.  
 
(…) 
 
Uporczywe dokonywanie przewinień 

(…) 
 
Wykorzystanie bramki i pomoc innego zawodnika 

 
W trakcie gry celowe wykorzystanie bramki lub pomoc innego 
zawodnika własnej drużyny jest niedozwolone, takie jak: 
•  Wieszanie się na poprzeczce bramki, 
•  Kopanie/pchanie bramki w celu uzyskania korzystnej pozycji, 
•  Podnoszenie przez zawodnika własnej drużyny w celu zajęcia 

korzystnej pozycji, 
•  Popychanie przez zawodnika własnej drużyny w celu zajęcia 

korzystnej pozycji, 
 

Jeżeli zawodnik popełni jedno z powyższych przewinień, musi zostać 
napomniany a gra zostanie wznowiona rzutem wolny pośrednim przez 
drużynę przeciwną (patrz Art. 13) jeżeli zawodnik popełni jedno z 
powyższych przewinień pozbawiających przeciwnika bramki , musi 
zostać wykluczony  a gra zostanie wznowiona rzutem wolny pośrednim 
przez drużynę przeciwną (patrz Art. 13) 

 
DOGSO 
Przy określaniu czy jest to sytuacja DOGSO czy nie gdy bramka jest 
strzeżona przez bramkarza  należy wziąć pod uwagę następujące kry-
teria:  
 

• odległość miejsca przewinienia od bramki przeciwnika 
• zasadniczy kierunek gry (akcji) 
• prawdopodobieństwo utrzymania lub uzyskania kontroli nad 

piłką  
• usytuowanie i liczbę obrońców, jak również bramkarza 
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• liczbę „aktywnych” zawodników drużyny broniącej wraz z bram-
karzem, wyłączając zawodnika przewiniającego  i oraz liczbę „ak-
tywnych” zawodników atakujących: 
              - obrońcy powinni mieć możliwość ingerencji w rozwój 
akcji,  poprzez aktywny pressing, atakowanie zawodników lub 
przejęcie piłki. 
               - współpartner atakującego zawodnika posiadającego 
piłkę powinien być aktywnie zaangażowany (powinien mieć  wy-
raźną szansę na wzięcie udziału w fazie ataku). 

• czy zawodnik popełniający przewinienie próbuje zagrać piłkę , 
lub czy walczy o piłkę (trzymanie, ciągnięcie, pchanie lub  atako-
wanie nogami bez możliwości zagrania piłki nie są uważane za 
„próbę zagrana piłki lub walki o piłkę” 

 
(…) 

 
Zmiany 
redakcyjne 
 
Use of 
“shall”  
(consistent 
use in the 
LOG and 
with IFAB) 
 

Artykuł 1  – Pole Gry 
2  Oznaczenia pola gry 
Gra jest wznawiana rzutem wolnym pośrednim dla drużyny 
przeciwnej  z miejsca gdzie znajdowała się piłk 

 
Bezpieczeństwo 
Regulaminy rozgrywek powinny muszą określać minimalną odległość 
pomiędzy liniami ograniczającymi pole gry (liniami bocznymi i liniami 
bramkowymi) a barierkami oddzielającymi pole gry od kibiców (włącza-
jąc w to bandy reklamowe itp.) zawsze w taki sposób, który zapewnia 
bezpieczeństwo uczestnikom. 

 
14  Reklama wokół pola gry 
 

Reklama pionowa stojąca musi być umieszczona co najmniej: 
 

Artykuł 2  -Piłka 
6 Bramka zdobyta niezdatną piłką  

Jeżeli piłka stanie się niezdatna po uderzeniu w jeden ze słupków 
lub poprzeczkę  i bezpośrednio wpadnie do bramki, sędzia uzna  
uznaje taką bramkę 

 
Artykuł 3  -  Zawodnicy 
 

4   Procedura wymiany zawodników  
(…) 
Wymiana jest dokonana (…)  w takim przypadku zawodnik 
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rezerwowy powinien przekazuje narzutkę trzeciemu sędziemu 
 

Artykuł  9  - Piłka w grze i poza grą  
3    Hala  

Minimalna wysokość sufitu powinna  być  określona w 
regulaminach rozgrywek 
 

Law 10 -  Wyłanianie zwyzięzcy  

 

1 Zdobycie bramki  
 

Jeśli – celowo lub przypadkowo – bramka została przesunięta lub 
przewrócona przez zawodnika drużyny broniącej (włączając w to 
bramkarza), a sędziowie stwierdzą, że piłka przekroczyłaby linię bram-
kową  i wpadłaby do bramki między normalną pozycją słupków (usta-
wioną zgodnie z Artykułem 1), to taką bramkę sędziowie uznają.  
 
Sędziowie napominają  winnego zawodnika jeżeli bramka została prze-
sunięta lub przewrócona celowo. 
 
Jeśli zawodnik drużyny atakującej, włączając w to bramkarza, przesuwa 
lub przewraca bramkę to sędziowie nie uznają bramki. Zawodnik musi 
zostać napomniany jeżeli było to celowe działanie.  
 
Jeśli bramkarz drużyny atakującej bezpośrednio rzuca ręką piłkę do 
bramki drużyny przeciwnej, sędziowie przyznają rzut od bramki, poza 
sytuację gdy  krajowe regulaminy zabraniają bezpośredniego rzucania 
piłki przez linię środkową w rozgrywkach młodzieżowych, oldbojów, 
osób niepełnosprawnych i na poziomie grassroots.  
 

 
Praktycznie wskazówki dla sędziów. 

INTERPETACJE I REKOMENDACJE 
 

Artykuł 3 – Zawodnicy  
Spożywanie płynów 
Sędziowie pozwolą pozwalają zawodnikom na spożywanie płynów 
podczas czasu dla drużyny lub podczas przerwy  
w grze, ale tylko poza polem gry, aby nie zamoczyć nawierzchni pola 
gry. Niedozwolone jest wnoszenie na pole gry toreb lub jakichkolwiek 
pojemników z bidonami na pole gry. 
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Zawodnicy wykluczenie z gry 
Jeżeli podczas przerwy lub przed rozpoczęciem jednej z części 

dogrywki, zawodnik popełnia przewinienie karane wykluczeniem, 
zespół tego zawodnika rozpoczyna następną połowę lub część 
dogrywki mając o jednego zawodnika mniej 

 
Artykuł  12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 
Gra niebezpieczna 

Jeżeli grający niebezpiecznie (…), sędziowie nie udzielają żadnych 
sankcji dyscyplinarnych. Jeżeli jednak jego niebezpieczne zagranie 
w sposób oczywisty powoduje ryzyko odniesienia kontuzji, sędzio-
wie winien udzielić winnemu zawodnikowi napomnienia za nieroz-
ważny atak na przeciwnika. 

 
Opóźnianie wznowienia gry 

Sędziowie udzielą napominają zawodników, którzy taktycznie opóź-
niają wznowienie gry poprzez: 
 
Artykuł  16  - Rzut od bramki 
Procedura w przypadku przewinień  
Jeżeli zawodnik drużyny przeciwnej wejdzie (…)sędziowie pomimo 

zarządzenia wykonania rzutu wolnego bezpośredniego dla drużyny 
przeciwnej, mogą wyciągają  sankcje dyscyplinarne wobec bramkarza 
zgodnie z Przepisami Gry  w Futsal. 
 

 

Terminologia 
Futsalowa 

 

 
Aktywny zawodnik atakujący lub zawodnik broniący. 
 
Zawodnicy zaangażowani w grę z dużą możliwością  ingerencji  w 

akcję, niezależnie od posiadania piłki lub jej braku. 
        (…) 
 
Rzuty z punktu karnego Karne (seria rzutów karnych) 
Metoda wyłonienia zwycięzcy. Każda z drużyn wykonuje rzuty, na prze-
mian, do momentu, aż jedna z drużyn zdobędzie jedną bramkę więcej, 
zakładając, że obie drużyny wykonały taką samą liczbę rzutów (chyba 
że podczas pierwszych pięciu rzutów wykonywanych przez każdą z dru-
żyn, jedna z nich nie będzie w stanie zdobyć takiej liczby bramek, jak 
drużyna przeciwna przy wykonaniu przez obie drużyny wszystkich swo-
ich rzutów). 
(…) 
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Koszulka  
Ubiór noszony na górnej części ciała zawodnika stanowiąca część 
stroju drużyny. Poza długością rękawów, koszulki wszystkich 
zawodników w drużynie są takie same, z wyjątkiem bramkarza, 
którego koszulka odróżnia ich od innych zawodników i sędziów.  

 
Ochraniacz 
Element wyposażenia noszony w celu ochrony goleni zawodnika 

przed kontuzjami. Zawodnicy są odpowiedzialni za noszenie 
ochraniaczy wykonanych z odpowiedniego materiału i w 
odpowiednim rozmiarze, tak aby zapewniały  odpowiednią ochronę 
oraz muszą być zakryte skarpetami. 
 
Przewinienie taktyczne 
 

Faul taktyczny jest popełniany, gdy zawodnik umyślnie fauluje 
przeciwnika, a faul ten ma miejsce jako strategia mająca na celu 
zapobieżenie wysoce prawdopodobnej szansie na uderzenie w 
kontratak lub gdy przeciwnik ma czas i wolną przestrzeń, aby 
podejść do bramki przeciwnika 

 
 
Terminologia 
sędziowska 

 

 
Pozostali sędziowie 

(…) 
Rezerwowy sędzia asystent. Sędzia czwarty 

 
•  Sędzia asystent, który w szczególności pomaga sędziom razem z 

sędzią trzecim w kontrolowaniu osób towarzyszących i 
rezerwowych, rejestruje zdarzenia, takie jak faule akumulowane, 
podejmowane decyzje oraz zastępuje trzeciego sędziego lub 
sędziego czasowego jeżeli nie mogą  kontynuować gry. 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


